Waar was je vroeger doodsbang
voor maar nu niet meer? Hoe is je
dat gelukt?

© Sterk naar School 2022

Hoe ga je om met kritiek of feedback?
Wat denk je eerst? Hoe reageer je? Doe
je er wat mee? Zeg je dank je wel, of...?
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Wat moeten mensen echt niet

tegen je zeggen, omdat je dan echt
WOEST wordt?
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Wat was het brutaalste dat je ooit
zei of deed? Ben je er trots op?
Hoe kijk je er op terug?
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Als je ergens te laat mee / voor
bent, wat doe je dan? Wat zeg
je dan?
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Waar laat jij je tranen
ongegeneerd lopen?

Waarom daar?
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Hoeveel mensen zijn er die jou echt
goed kennen? Wat maakt ze zo

betrouwbaar?
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Wat vind je een echt goede
eigenschap van jezelf? Geef eens
voorbeelden

© Sterk naar School 2022

Wanneer heb je voor het laatst iemand
getroost? Hoe voelde dat voor jou? Was
je trots op jezelf dat het je lukte?

© Sterk naar School 2022

Wat staat er allemaal op
jouw anti-bucketlist?

© Sterk naar School 2022

Waar voel je je totaal niet
verantwoordelijk voor?

© Sterk naar School 2022

Hoe zeg jij NEE tegen een verzoek?
Welke woorden gebruik je dan?
Geef een voorbeeld.
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Wat is je grootste angst mbt de
toekomst? Hoe ga je daar nu mee om?
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Wat voor advies zou je je jongere zelf
geven als je maar een zin mocht
gebruiken?
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Op een schaal van 1 — 10, hoe volwassen voel
je je? Wat maakt dat je dat cijfer geeft? Geef
eens voorbeelden.
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Hoe zou je een kleuter die bang is
voor monsters troosten? Hoe zou
dat werken voor je eigen angsten?
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Noem een domme en een
slimme manier om om te gaan
met een irritante baas/docent
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Hoe lukt het jou je woede
te bedwingen?
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Stel, ze bestaan, de hemel en de
hel. Waar kom jij later terecht?
Waarom denk je dat?
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Mag jij af en toe een ‘slecht mens’
zijn, van jezelf? LEUK! Vertel!
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Noem drie goede eigenschappen
van de baas die je later zou willen
zijn.
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Wat voor gebeurtenis uit de
geschiedenis vind je afgrijselijk?
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Welke gebeurtenis uit de
geschiedenis vind je prachtig
en moedig?
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Welk karakter uit een boek of een
film bewonder je? Hoezo dan?
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Noem een karakter uit een film,
serie of boek waar je ab-so-luut
niet op wil gaan lijken.

© Sterk naar School 2022

Stel, je gaat bijna dood. Waar ben je dan
trots op geweest in je leven? Wat zou je
anders gedaan willen hebben?
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Waar voel je je wel eens schuldig
over? Is dat eigenlijk wel terecht?
Zo ja, wat maakt dat je het niet

verandert?
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Wanneer verlies je je
zelfbeheersing?
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Wanneer heb je voor het laatst iemand
getroost? Hoe voelde dat voor jou? Was
je trots op jezelf dat het je lukte?

© Sterk naar School 2022

Wat voor moeilijkheden hebben je
opa en oma moeten overkomen?
Wat heb jij daar van geleerd?
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Is er wel eens iemand in je
omgeving overleden? Kijk je nu iets
anders tegen het leven aan? Vertel.
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Geef NU iemand anders
een compliment en vraag
er één terug.
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Wat vind je een slechte eigenschap
van jezelf? Wanneer doe je zo?
Wat voor gevoel verberg je daar

soms mee?
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Wat staat er allemaal op
jouw anti-bucketlist?

© Sterk naar School 2022

Waar voel je je totaal niet
verantwoordelijk voor?

© Sterk naar School 2022

Hoe zeg jij NEE tegen een verzoek?
Welke woorden gebruik je dan?
Geef een voorbeeld.
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